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｣リlSJ=J のことば

｢よりすぼらしいスポーツ隼

づ くりに奉仕する｣これが私

たちジャスカグループの合言

葉です｡

スポーツ車の需要が本格的な

レジャー用品として非常なス

ピー ドで増大 しています｡サ

イクリス トの人口も急速にふ

えました｡それだけにスポー

ツ車に対する関心が高まり､

より高度な性能をという欲求

は止 まるところがあ りません

ジャスカグループはこれらの

要望にこたえそれぞれの製品

に日夜研究改良を加え､スポ

ーツ車-の魅力をよりプラス

するよう努力いたして居 りま

す｡

どうぞよろしくお原頁いします

は じ め に

ジャスカグル-プとしてつ くりました冊子の 第 3号 で

す.この冊子のネライはスポ-ツ車の機能を少 しでも高

めることにお役に立ちたいと思い内容的には操縦性能,

車愉回転部門および伝導機能上の問題点等をとりあげ,

特に組付機能を中心に解説 しそれに新 しい製品/紹介を加

えて編集 してみました｡

スポ-ツ車は実用車や軽快車に くらべずっとスピー ドが

出ますし長距離を走ることが多 く,それだけより軽さと

安全性を高 く要求され,またそのように設計 し製作され

ています｡従ってその取扱いも普及車 と異な り,組立調

整には細やかな心使いと注意が必要 とすることは申すま

でもあ りません｡例えばフレームサイズとサ ドル,-ン

ドルの位置,プレ-キレバーと-ン ドルの関係,車輪の

調整,車種によるチェ-ンホイールの選び方および変速

機構の適確な取扱い,など詳 しくそのポイン トを明らか

にしているのがこの冊子の特長 としていますOこの冊子

の内容があなたのものとな り,お役に立つことを切望い

たします｡



ロ バーツの上手なえらび方

1･ スポーツ車に一番大切なこと

2･ パーツアッセンプルのキイポイン ト

ロ ハ ン ドルバー ･ハ ン ドルステム
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□

ハン ドルバーのいろいろ

車種による-ンドルバーのえらび方

体格によるハンドルバーのえらび方

ハンドルバーを交換するときの注意

ノ､ンドルバーとノ､ン ドルステムの関係

バ-とプレ-キの関係

バ-とフレームの関係

ド ル

サ ドルのいろいろ

車種によるえらび方

サ ドルと-ンドルバーの関係

サ ドルの正しい取付け方

三点調整法によるサ ドルの高さ

三点調整法によるサ ドルの前後位置

[コブ レー キ
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□

ブレーキのいろいろ

車種によるブレーキのえらび方

ブレーキとホイールサイズの関係

ブレーキと-ン ドルバーとの関係

センタープルブレーキとフレームサイズ

クイックレリーズの取付け方

ブレーキの片効きの調整

フッデットレバーの正しい使い方

プ

ノ､ブのいろいろ

車種によるえらび方

ラージフランジとスモールフランジ

ハブとフレームの関係
ノ､ブとチェーンライン

ハブと変速装置付多段フリーの組合せ

ロ ギヤクランク

1･ ギヤクランクのいろいろ

2･ 車種によるギヤクランクのえらび方

31 ギャグラン7とチェーンライン

4･ ギヤクランクとチエンケース

5･ クランクの長さ

6･ ギヤクランクの交換と取付

⊂コペ ダ ル

1. ペダルのいろいろ

2. 車種によるえらび方

3

4

チ

1
2.
3

□

ペダルの交換

l･-グリップ ｡イージークリップ

エ ン

チエンのいろいろ

車髄とギヤによるチェーンのえらび万

チエンの切り方 ･つなぎ方

□ 後部外装式変速装置

1･ 外装式変速装置のいろいろ

2･ 外装式変速装置のえらび方

3･ レバーの取付位置

4. 取付けるときの注意と調整

5. 用途によるギヤ比の上手なえらび方

6. 適当なギヤ比の例

7･ 外装変速装置使用上の注意

口 前部外装式変速装置

1. 前部外装式変速装置のいろいろ

2･ 車種によるえらび方

3･ 取付けるときの注意

4. 調整のやり方

□ 多段 フ リーホイール

1. 多.段フリーホイールのいろいろ

2･ 多段フリーホイールのえらび方

3･ 多段フリーホイールと-ブの組合せ

□ 変 速 ハ ブ

1. 変速ハブについて

2･ 変速-プのえらび方

3. ギヤ比の上手なえらび方

4･ 変速ハブの組付け方

5･ 変速-ブの調整法

6･ 変速-ブ使用上の注意

⊂]リ ム

1. リムのいろいろ

2･ 車種によるリムのえらび方

3･ リム,ハブ,スポ-クの組合せ

4･ リムとタイヤの組合せ

5･ フレーム寸法とリムサイズ

6. リムのスポーク組
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Itパ ー ツの上 手 な え ちび方 『

(l)スポーツ車 に一番大切な こと

スポーツ車に一番大切なことは一体なんだ

と思いますか ?

｢目方が軽いことさ｣｢スピー ドが出るこ

とさ｣｢フレームの設計だよ｣｢タイヤの性

能だよ｣｢いいやカッコいいことさ,だから

デザインにきまってるさ｣といったいろんな

意見がでることでしょう｡

じゃ本当は一体なにが一番大切なのでしょ

うか｡

みんなで一緒に考えてみましょう｡

(A) 良いスポーツ車とは?

良いスポーツ車というのは,結論からいえ

ばその使用の目的を達するのに一番適当な性

能と機能を持った車といえるでしょう｡

同じレーサーでもトラックとロー ドとは別

な性能,機能が必要ですし,同じ10スピー ド

車でもロー ドレース用車とサイクリング用車

ではまたちがったものなのです｡

だからいくら一つの目的に適した車でも他

の用途に使 ったのでは,決して良い車とはい

えない結果になります｡

でわどんな用途にどんな事がいいのでしょ

うか｡

(B) スポーツ車の性能,機能

ところでスポーツ車は実用車,軽快車とち

がって,｢耐久性｣や ｢安い｣ということよ

りも,まず ｢乗 り良い｣｢軽 く走れる｣とい

うことが一番大切です｡

その上その主用途の目的を完全に達するた

めには,目的に合った性能と機能 が 必要 で

す｡

これは大きく分けてフレーム関係とパーツ

関係に分けられますが,本当のことをいって

性能の内でフレームの果す役割は各パーツの

お互いの位置を正しくしっかり保つことと,

人間と云うエンジンがうまくその車の目的に

合った回転数と馬力がだせるような姿･勢にし

てやるものなのです｡

つまり車の走行性能や運動性能のうちの主

要部分は実はフレームよりもパーツの方のウ

エイトが高いのです｡ビッグリした で し ょ

ラ.′

(C) パーツの性能と機能

スポーツ用車にとってはパーツはなにより

も性能と機能が大切なので,品質の点ではい

まの日本の高い技術水準では問題はありませ

ん｡いくら外観がきれいでめっきが 良 くて

ち,肝心の性能や機能の劣るパーツでは,良

いスポーツ車は望めないのです｡実用車,軽

快車の時代はピカビカしていて,耐久性(つま

り品質)がよければそれですんだのですが,

これからはすっかりかわって,キイポイン ト

はもっぱら性能,機能が重要とい うわ け で

す｡

いくらいいパーツでも主用途がちがえは,

もう他の用途に流用しても決して良い結果は

えられないのです｡

(2)パーツアッセ ンプルの

キイポイン ト

(A) アッセンプルの意味

自転車のパーツは規格がよく整備されてい

るために,どのパーツも互換性が驚く程高い

ものです｡実用車のパーツがレーサーにもつ

けられれば,レーサーのパーツをサイクリン

グ車につけることもできます｡

この沢山の構成部晶の ｢どれを え らぷ か

?｣ということと,｢どんなに組立てるか ?｣
という2つのことがこの ｢アッセンプル｣と

いう言葉に含まれています｡

- 4 -

(B) アッセンプルの上手,下手

いくらお金をかけたといって,必ずしも性

舵,機能のすぐれたスポーツ車が手に入るも

のではないので,パーツのアッセンプルが下

手ですと決して ｢乗 り良い車｣は で き ませ

ん｡

これはその目的と自分の体格,体力に本当

に適したパーツをえらんだか,組立技術が艮

かったかどうかという点で大きく左右される

のです｡

(C) 車種によるパーツの選定

まずパーツの選定ですが,完成車を持って

いる人はなんとかして,もう少し性能をよく

したいと考えていることでしょうし,オーダ

ーするような人はなおさら真剣です｡

パーツの選定に当ってはつぎの2つの点に

十分注意して下さい｡

(Ⅰ) 主としてどんな走り方をするか ?

(Ⅱ) 自分の体格,体力はどうか ?

-ンドルバーを例にとりますと,これによ

って,それに適した形状と寸法をきめた上で

市販品の内からそれに近いものをさがさなけ

ればなりません｡他の人が使 っているのをみ

て,いいカッコだからといって,自分の身長

が 160cm位なのに560mm もあるような長い

上パイプのフレームで,突き出しが70mmも

あるステムをつけた ドロップのパーでは,い

くら軽合金のすぼらしいデザインの-ンドル

バーでもこれでは上体が前にツンのめってし

まってダメです｡

いくら性能,品質がよくても必ず自分の希

望する車種,体格に合ったものをえらはなく

てはなりません｡

(D)パーツの性能,機能のポイントを知

ること｡

いくらいいパーツを集めても,最終的な車

b /ヾ - ツの上 手 な え らび方 ■

の性能,機能という問題になりますと,これ

に使ったパーツの内の一番悪いレベルにまで

下ってしまうものです｡

この点をよく考えて,一つだけいくらいい

パーツを使 っても意味のないということ (自

己満足だけで,-タからみるとバカに見えま

す｡)によく注意して下さい｡

(E) 組立技術

パーツそのものはすぐれていても,組立て

方が悪 くては折角の性能,機能を100パーセ

ン ト発揮できなくなります｡

パーツが高級になる程この点によく注意し

なくてはな りません｡

こうしたことはこの小さいパンフレットの

狭いスペースで不十分な説明とは思いますが

侍に大切な点だけ説明してみたい と思 い ま

す｡

現在市販されているスポーツ車は,以上の

様な点を,よく考えてデザインされたもので

す｡だから良質のJASCA製品のパーツを

沢山使用して,性能の高い車に作り上げてい

ます｡

ー 5-



』ハ ン ドルバ ー ･ ハ ン ドル ステム ■

(1)ハ ン ドルバーのいろいろ

ハン ドルバーにはニギリの部分が,-ンド

ルステムでくわえる中央部より高 くなってい

るアップ,水平なフラット,下がっている ド

ロップという3つの大きなグループがありま

す｡

その各グループの内にもいろいろな寸法,

形状のバーと-ンドルステムがあるわけで,

しかもそれが互換性があって,自由に交換で

きるためにとんでもない混乱が起きてしまう

のです｡

こんなにいろんな形のバーがあるのももと

はち ゃんとした理由があることなので,それ

をよく考えてえらはなければなりません｡

(2)車種による

ハ ン ドルバーのえ らび方

通学兼用のサイクリング車では道が良けれ

ばオールラウンダーがいいでしょう｡DIA

のヤングセットなどは好適です｡但しオール

ラウンダーは長拒離のツー リングや悪い道に

は不向きです｡

一般サイクリング用でしたら,ゆっくり走

る年輩の人の保健用にはフラットのノースロ

ー ドか,オールラウンダー,若い人ならやは

りドロップというところです｡

ドロップのハン ドルバーはゆっくり走るの

には不適当ですし,レース用をサイクリング

に流用するのも考えものです｡

ドロップのハン ドルバーそのものは ドロッ

プ用のフレーム (アップ,フラット用より短

い上パイプで-ッドアングル,シー トアング

ルが大きく,オフセットの短いもの)に取付

け自分の体格に合う乗車姿勢がうまくとれる

ような突き出し長さの-ンドルステムをえら

んで,正しく使えば (9ページ参照)少しも

危険ではありません｡

(3)体格による

ハ ン ドルバーのえらび方

アップ,フラットの-ン ドルバ-では自分

の肩にあてて楽にはいるくらいの幅のもの,

ドロップでは肩幅 と同じ位かひとこギリぐら

い広いのをえらべばいいでしょう｡

リーチ (送 り)の点は次ページの通 りで,

手のとどかないようなのや,余 りにも体が前

のめりになるようなものは危険です｡

(4)ハ ン ドルバーを

交換するときの注意

- 6-

-ン ドルバーをとりかえるときは,必ず-

ンドルステムを組んで,自分のフレームにと

りつけたときのサ ドル′一二ギリ間の拒雛を考

えて下さい｡

ドロップ用の上パイプの短いフレームにノ

ースロー ドをつければ, リーチ(送 り)が近す

ぎて,手が痛 くなります｡

(5)ハ ン ドルバーと

ハ ン ドル ステムの関係

バーの中央のクランプ部分の外径と,ポス

トの内径を一応合わせてみて下さい｡

外国品を使 うときにはインチサイズとミリ

サイズのために合わないことがときどきあり

ます｡

バーはDIAのように中央部をふ くらませ

たバルジ加工のものが軽量と強度の点で有利

です｡

(6)バーとブ レーキの関係

ドロノブバーは主にフッデッドレバーを使

いますので,軽いレバーカで十分なブレーキ

力の発揮できるDIAワインマンのようなブ

レーキをえらぷことが大切です｡

レバーはバーのニギリ部分の外径 (22.2ミ

リか23･5ミリ)を調べて正しく合 うものをえ

らんで下さい｡

■ハ ン ドルバ ー ･ハ ン ドル ステム l■

DIA･-ンドルバーポスト COMPF

(7)バーとフ レームの関係

図のようにアップでもフラットでも, ドロ

ップのバーでも,とにか く乗る人の体格に合

ったサ ドル/-ニギリ距離がとれることがなに

より大切です｡このためにポス トの突き出し

寸法のちがうもので調整するわけですが,ま

ずなにより目的と自分の体格に合った良い設

計のフレームでなくてはなりません｡ ドロッ

~ 二 ∴ ユ ニ~二 _

- 7 -

プでは,ニギリの高

さはサ守 ル上面 と水

平 くらいに,アップ

やフラットでは少々

高 目にします｡



Iサ ドル■

1[

タカ-シ♯ 17KTストライププロフェッショナル

タカ-シ♯5907.ロ7ェッショナル

タカ-シ 3peedie170

(1)サ ドルのいろいろ

サ ドルには-ンドルバーにまけず,いろん

な形や寸法のものがあります｡

いままでサ ドルといえばとかく, トップの

なめしの良い悪いといったことが判定の目安

となっていましたが,いくら車がよくても,

形や寸法が車種に合わないものではダメなこ

とはいうまでもありません｡

クのサ ドルも出来ていますが,その車の用途

によってこうしたものも上手に使い分ける必

要がありますo

(2)車種によるえ らび方

サ ドルをえらぷ一つの目安として,ゆっく

り走る車ほど帽があり,スプリングのきいた

ものを使うということがいえます｡

サイクリング用として一般向きなのはタイ

ヘイ トリオのMS,タカハシのスピーディッ

ク‡170GTのようなタイプのものでしょう｡

快走車には トリオTSのように下側をカッ

トしたものやタカハシのスピーディック#590

タイプのもの,また長距離の本格的ツー リン

グにはタカハシ#17ETス トライプのようなも

のといった夙に使い分けるといいでしょう｡

(3)サ ドルとハ ン ドルバーの関係

サ ドルと-ンドルバーは車種 (つ ま り用

逮)の上でもそれぞれマ ノチしていることが

タイへイ･キャビー22

このごろではビニール トップやプラスチッ タイへイ･FAT

- 8 -

まちがったサドルの取付け万

必要ですし,一方サ ドルと-ンドルパーの距

離はその人にとっては車種がかわっても一定

で,ただ車種によってサ ドルと-ンドルバー

の組合せの全体が-ンガに対して後方だった

り前方へ移動したりするのです｡

ドロップにスプリングシー トや,ノ-スロ

ー ドに狭いサ ドルでは決して良い結果は望め

ません｡

(4)サ ドルの正 しい取付 け方

サ ドルをまちがえて取付けている人が沢山

います｡必ず正しく取付けて下さい｡まちが

えてつけたのでは,折角苦心して設計したフ

レームも台無しです｡まずサ ドルを正しく取

付けて下さい｡

(5) 3点調整法 による

サ ドル高 さの調整

tサ ドル■

ペダルを一番下げて靴のかかとをのせたと

き,ヒザが軽 く伸びるように,サ ドルを上下

して高さを合せます｡サ ドルの上面はほぼ水

平か少し前上 りにします｡ペダルを踏むとき

は必ずオヤエビのつけ根のぐるぐるをペダル

の中央にくるようにします｡

土踏まずやかかとでペダルをふんでは早 く

疲れます｡

(6) 3点調整法 による

サ ドル前後位置 の調整

上下高さの調整がすんだらペダルを斜前方

にして足をのせ,ヒザの関節からたらした重

りをつけた糸がペダル軸を通るようにサ ドル

の前後位置の調整をします｡

サ ドルの位置の調整がすんだらサ ドルを動

かしてはいけません｡サ ドルとニギリ間の拒

離をサ ドルと-ンガ間の岸巨雛より3cm位短か

くなるように自分の体に合った突出し寸津の

ポストにすると上半身の姿勢もよ くな り ま

す｡このときにサ ドルは動かさず必ずポス ト

の寸法をかえて行います｡

サ ドル 前 後 位 置 の きめ 方 サ ドル 上 下 高 さ の き め 方

- 9 -



■ブ レーキ■

[ 屋 コ
DIAWEINMANNNo.131ブレーキレバー

[ 二 二 妄 コ
DIAWEINMANNNo.135ブレーキ

WEINMANNNo.1447ッデッドレバー

DIA･セーフティレバー

(l)ブ レーキのいろいろ

スポーツ車用のブレーキはキャリバーブレ

ーキ,カンティレバーブレーキが代表的で,

キャリバーにもサイドプルとセンタープルが

あります｡それぞれの特長がありますから,

うまくえらんで使いこなして下さい｡

(2)車種 によるブ レーキのえらび方

ノースロ- ドやオ-ルラウンダーにはDI

Aワインマン810のようなサイドプル, ドロ

ップの一般のサイクリング用,快走車,ロー

ドレース用にはセンタープル,旅行用車には

カンティレバーといった使い分けも,各型式

の機能を有効に活用するためです｡

(3)ブ レーキと

ホイールサイズの関係

ブレーキは本体の深さに関係がありますか

ら,使う車のホイールサイズとブリッジ位置

をよく調べて,これに合う寸法のブレーキの

内から適当なものをえらはなくてはなりませ

ん｡27吋のときには,特に気をつ け て 下 さ

い ｡

DIA･ワインマンの本体のサイズを図示

しておきます｡

- 10-

普通のときのブレーキのかけ方

』 ブ レーキ■

平地25knl位,少し道の悪いとき

平地35k/h以上,急登坂,免除坂
のとき

(4)ブ レーキと

ハ ン ドルバーとの関係

ハンドルバーによって適したレバーとそう

でないものがあります｡

セーフティレバーは ドロップ用のワインマ

ン144と組み合せて使うものです｡

(5)センタープルブ レーキと

フ レームサイズ

フレ-ムサイズの500mm以下の事では気

をつけませんとセンタープルの吊り金具がう

まくつくだけのスペースがなくなりますから

注意して下さい｡

(6)クイ ック レリーズの取付 け方

DIA･ワインマンのクイックレリーズは

指先だけでブレーキのセットとレリーズが出

来るので大変便利でロー ドレース用としては

常識ですが,旅行用革にも好適です｡

(7) ブ レーキの片効きの調整

平地30knl位,悪路,登坂,降坂のとき

左のときのブレーキのかけ方

ブレーキゴムとリムのスキ間は2mm位が

適当ですが,この調整は810では調節ねじで

610では吊り金具のところで行います｡

片方のブレーキゴムのスキ間が狭かったり

リムにふれるというときは一旦固定ナッ.トを

ゆるめて,取付けボル トの向きをなおしてか

ら固定ナットをしめつけてやります｡

(8)フッデ ッ ドレバーの

正 しい使 い方

サイクリング用の ドロップバーはふだんは

上を持って走るものです｡フッデッドレバー

は写J=.のように正しく使 って下さい｡

DIA･WEINMANNクイックレリーズ 左セットし
た所･右レI)-ズした所
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』ハ ブt■

(1)ハブのいろいろ

スポーツ車に使われる-プはおもに変速装

置付多段フリーーホイール用のものですが,北

欧やアメリカではかなりコースタ-ブが使わ

れています｡

ここには JASCAグループの-プの内の

おもなものを集めてみました｡

-ブには鉄製のものと軽合金製のものとが

あって,ノルマンディとア トムはフランス製

軽合金で,国産では 333軽合金ノ､ブがあり

ます｡

レーサー用としてはNKのダブルサイデッ

NK･コースターハブ

NK･ダブルサイデット-プ

NK外装変速装置用鉄ハブ

ドの-ブでハブの両側に歯数のちがう小ギヤ

(固定ギヤ)かフリーホイールをつけておい

スギノ･NORMANDY軽合ラージフランジ-プク
イック付

スギノ･NORMANDY軽合ラージフランジハブ

スギノ ･ATOM軽合スモー ルフランジ タ イ ッ

スギノ･ATOM軽合スモールフランジハ7

- 12-

1■/､ブ■
主 用 途 l 前 - プ l 後 - ブ l記 事ll

∴ _ ･-.L-:

て,ウイングナットで 車 輪 を左右うら返し

にして歯数のちがうものに手軽にかえられま

す｡

クィックレリーズというのは一々ナットを

しめな くて,レバーを倒すだけで確実に固定

される特別な装置が軸に組み込んであるもの

です｡

(2)車種によるえらび方

ハブもほかのパーツとおなじで,自分の好

きなサイクリングの走 り方,いまもっている

車の-ブのどこが気に入らないかといった点

をよく考えてからハブをえらぷことが大切で

す｡

主な用途によって-ブに対して要求される

性能も機能もちがってきますから,この表を

大体の目安にしてえらんで下さい｡

(3)ラージフランジハブ と

スモール フランジハ ブ

スポーツ車には最近特にラージフランジハ

ブが好んで使われていますが,これはもとも

と車輪の横強度を増すと云われ, トラックレ

ースや,ロー ドレース等を始めとして一般用

にも多 く採用されるようになりました｡

333.軽合ラージフランジハ7●

トー____ __仙 仙 M ～
333.鉄ハブセット

- 13-



』 - ブt■

軽合金 リムで,15番の段付スポークの車輪

でパニヤ付の旅行用車といった車なら大いに

効果もあるというものです｡

(4)ハブとフレームの関係

気に入った-ブだからといってなんでもか

まわずに自分のフレームに組むというわけに

はいかないのです｡

一般にこのことはあまり注意が払われてい

ないのですが,本当は大変大事なことなので

す⑳

どうして大切かといいますと,-ブの左右

のロックナットの外側間の寸法 と,フレーム

の前ホークツメ,バ ックホーグッメの左右の

ツメの内側間の寸法が一致していないと,折

角苦心してセンターを出した車輪七,フレー

ムのセンターが組上げたときに一致しなくな

るからです｡

つまり-ブのオーバーロックナ ット寸法と

左右のツメ間の寸法が合わないため,前ホー

ホークツメ内巾寸法

クやバッグホ-クを無理にひろげて-ブを入

れたり,広すぎるときにスペ-スワッシャを

入れずに,-ブナ ッTでぐん ぐんしめつけて

組むといったやり方では,ホーク足やバッグ

ホークがなかなか左右平均に曲ってくれない

ために,フレームのセンターと車輪のセンタ

ーが合わなくなるのです｡

こうなるとタイヤのころが り抵抗が増えて

完成車としての走行性能は,いくら-ブや リ

ム,タイヤに高級品を使 ってもガタ落ちにな

るのです｡

一度取付ける前にフレームの寸法 と-ブ左

右玉押間の寸法とをよく調べてみて下さい｡

(5)ハブとチェーンライン

外装変速装置はもともとチェーンをチェー

ンラインからデ ィレイル (脱線)させるしく

みですが,そうだからといってチェーンライ

ンがデタラメでいいというわけではありませ

ん｡

むしろ正しいチェーンラインがでていませ

んと,変速装置自身がいくら良いものでもス

ムーズにチェンジしてくれません｡

チエ-ンラインは-ブとフリーのお互いの

組合せ方でかわってきますから次のページの

図でよく調べて下さい｡

(6)ハブと変速装置付

多段フリーホイールの組合せ

JASCAグループの-ブと多段フリーホ

イールの組合せの例をあげてみましょう｡

- 14-

ア トムハブ+888.5段ⅠⅠ型フリ

ア手ムハブ+888.4段 Ⅰ型 フリー

t■/＼ブl■

333-ブ+333.3段 Ⅰ型 フリー

333-ブ+333.5段 Ⅰ型 フ甘-

ノルマンディ+888.5段 ⅠⅠ型フリ-

NK-ブのチエンラインは42mmで,フリーとバ ッグのツメとの巾は次の通 りです｡

888フリー

NK-ブ 玉押間 120mm

ク ク 124mm

3段 Ⅰ型

10mm

12mm

4段 Ⅰ型

6mm

8mm

4段 Ⅱ型

9mm

llmm

5段 Ⅰ.Ⅱ型

6mm

8mm
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『 ギ ヤ ク ラ ン ク ■

(1)ギヤクランクのいろいろ

スポーツ車に使われているギヤクランクに

は,構造,寸法,型式,材質などで沢山の種

類があります｡ここでJASCAグループの

製品の内主なものをあげておきます｡

(A) 歯の厚さ

使うチエ-ンによって露×‰チェーン用の

歯の厚さの薄いもの (2･Omm)と〆×5/8チェ

ーン用の厚いもの (3･Omm)とがあります｡

%2のはサイクリングでは4スピー ド,5ス

ピー ド,10スピー ド以上のときに使 わ れ ま

す｡

砧のものは一般的にシングルスピ- ド,3

スピー ド,4スピー ドに使われます｡

(B) クランクとの結合

スギノHJ軽合4段,

㍗ ｢ .I_二

3アーム鉄クランク

閲 i

TJ-2軽合トリプル3アーム鉄クランク
_∧- ■■

スギノブロダイナミッタ軽合ダブル5ピン

チエンリングとクランクが一体にカシメて

あって取外ずせないものと,3本,5本のボ

ル トナットで結合して,好きな歯数の大ギヤ

と自由に交換できるものがあります｡

(C) シングル,ダブル, トリプル

大ギヤが 1枚の普通のものの他に歯数のち

がう大′｣＼ギヤを2枚又は3枚並べて前変速装

置と組んでチェーンをかけかえて,後の変速

装 置 の チ エン張り機構を使 って6,8,10

12,15スピー ドとして使うためのものです｡

(D) コッターレス,クランク

普通の車はクランクとクランク軸を結合す

るのにクランクピンを使 っていますが,これ

を使わずにテーパー四角穴付の特殊なクラン

クと4角なクランク軸で組合せるスギノのマ

イティ5のような高級なものもありますが,

f｣ 二= エ 丑

スギノブロダイナミック

- 16-

高木LAT軽合金トリプル

!Fe

･45# 積 読
′■-
塾

高木LAW-V-B軽合ダブル

1′ ヽ
_′

IヽrllI-J■'
高木FS鉄クランク

これは主としてレ-ス用です.

(2)車種 によるギヤ

クランクのえらび方

なんでも高級なパーツを使えば理想のようで

すが,やはりその車の主な用途に合ったもの

を使うことが大切です｡

たとえばスプリングシ- トにノ-スロ- ド

のバー,変速-プで鉄 リムの重い 旧式 の車

に,三陸合金のコッタ-レスのギャグラングを

■lギ ヤ ク ラ ン ク ■

1

高木LAW一Ⅴ-A軽合ダブル5ピン

高木DW軽合ダブル鉄クランク

高木FW鉄ダブル

つけても釣 り合わず意味のないことです｡

逆に高い性能と機能の要求される本格的旅

行用車やレース用事にギヤケ-ス ･クリアラ

ンスのあるクランクじかづげの鉄のシングル

のギヤクランクでも困ります｡

用途によってギヤクランクの型式,構造を

考えてえらぷことが好ましいわけです｡

- 17一



T ギヤ クラ ンク■

l

この他に大切なことはクランクの長さの点

ですが日本人の場合大体165mm(63i)が適

当でしょう｡

一方銘柄によっては,特定の歯数の大ギヤ

しか供給されていませんので,その点でも注

意が必要です｡

用途による適当なギヤクランクの歯数とい

うものの,大体の目安を表にまとめました｡

(36貢)もちろん大本のギヤ数 (ギヤ比)が

あくまでも問題の中心であるわけですが,梶

在のところ普通に手に入れることのできる多

段フリーホイールの歯数の方に制約があるた

めと,ギヤクランクとしても用途によってお

およそ標準があるものなので一応ここにあげ

ておきます｡

同じギヤ比,たとえば,51T :17T-3.0

(ギヤ数でいえば26×3･0-78)の場合に,大

ギヤも,フリーギヤも大きい場合と,ギヤ比

は同じでも大ギヤもフリーギヤも小さくした

とき,たとえば 45T :15T-3･0(ギヤ数78)

とどちらがいいか ? という疑問を持つ方も

あるでしょう｡

これは走行性能の立場からみれば加速性能

の点で回転部分の重量が小さい方,つまり大

ギヤもフリーギヤも小さいときの方が,慣性

モーメン トが小さいために有利といえます｡

しかし普通は トップのフリーギヤを14Tよ

り小さくできませんし,前後双方を大きくす

るのが最近の世界的な傾向のようです｡

(3)ギヤクランクとチェーンライン

チェーンラインが後変速装置使用のときに

特に大切なことはハブのところで説明しまし

たが,ギヤクランクのところでも組合せ方で

チェーンラインがかわってきます｡

同じクランク軸でも図のⅩ値 (ダブルでは

2枚の大ギヤの中央まで)がちがうギヤクラ

ンクでは当然チェーンラインのフレーム中心

面からの距離Aもかわってくるわけです｡

一般に後輪の方でチェーンラインは42mm

になっているものが多いですから,これに合

うようなクランク軸 とギヤクランクを組み合

せて使わなければな りません｡

- 18-

クランクピンの打込みか
た(下に木をあてる)

前のチェーンライ

ンをざっと測るに

はシー トチュー7'

の側面から歯中心

(又は 2枚の歯の

中央)まで測定し

てこれに14mmを

加えた値をチエン

ライン寸法とみて

差 支 え あ りませ

ん｡

(4)ギヤクランクとチェーンケース

チェーンケースは本来のスポーツ車ではい

らないのですが,実際問題として,1台の車

でサイクリングも通学もというときにはどう

スギノダプルギヤの結合部費

高木5ビンのジョイント

■ ギヤ クラ ンク■

もある方が-･-という方が多いようです｡

チェーンケースをつけるためにはクランク

の高さが十分あって図のギヤケースクリアラ

ンスのあるものでな くては駄目です｡ダブル

用の5(1ケースも市販されています｡

(5)クランク長さ

クランクの長さは165mmが標準品ですが,

これは本当はその人の下肢の長さによってか

えるのが正式のやり方です｡

テコの原理だからといって長いクランクが

とくということは決してありません｡

ペダルを踏むときス トロークが大きくなっ

て高速回転が不可能となり,かえって疲れる

こともあるわけです｡

スポーツ用の高級品には165mm′-178mm

位の範囲で 3′-4種の長さがあります｡

(6)ギヤクランクの交換と取付

(A) クランクピンの打ち方

ギヤクランクを取付けるときにはクランク

ピンの向きに注意して下さい｡車に くんだま

までクランクピンを直接-ンマ-で叩 くと-

ンガ一部分の鋼球にショックを与えてベアリ

ング部分に傷がつ くおそれがありますから,

図のように下に棒か適当な台をあてて,クラ

ンクを支えてから,間に 1つ小さい-ンマー

をあてて,シャープな一撃で打ち込んで下さ

い｡

クランクピンのナ ットは余 り大きなスパナ

で力一杯 しめるとピンが切れる､=とがありま

すから,ほどほどにして下さい｡

(B)ダブル, トリプルリングの交換

銘柄,型式で穴迄の半径やカ ップリングの

型や寸法がちがいますからよく気をつけて組

み立てて下さい｡

内側のリングのウラ,オモテもよくみて下

さい｡
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■ ペ グ､ノレl■

トラップA型 カクマル.クリスタルF聖

左ペダル軸は左ねじになっていますから交

換のときには注意して下さい｡

左ペダル軸にはL,右ペダル軸にはRの印

があります｡ペダル軸の寸法は特別なので取

付,取外しにはカクマルのペダルレンチが便

利です｡

(4)TOE-CLIP,EASY-CIJIP

グリップはレース用だけでなく,サイクル

ツー リングにも効果があります｡このときは

必ず草の靴を使 ってス トラップは強 く締めな

いようにします｡こうすれば万一のとき靴は

らくにぬけます｡ツー リングでクリップを使

うのは足の位置がずれるのを防ぐためです｡

麗

.ーt1｢

(;1･..･･･一分 .∫
■--___-.丁-~--1-一■カクマル･トーク1トリプカクマル･パティ-

カタマル･モードML型 カクマル･ラット

(1)ペダルのいろいろ

サイクリングには実用車や軽快車とちがっ

て,ゴムの全然ついていない金ペダルを好ん

で使います｡これは力が逃げないためと,靴

への喰いつきをよくするためです｡

型や構造,材科にいろいろありますがここ

に代表的なものをあげてみました｡

(2)車種 によるえらび方

同じペダルでも,車種によって車の走ると

きの状態,使われ方,それに乗る人のはく靴

がちがうためにいろいろな寸法や形のものが

あるわけですO幅の狭いものは主にレース用

で,特に外側が曲げてあるいわゆるクイルタ

イプ(スター型)はロー ドレーサーに使われま

す｡ゴム底の靴の人はモ- ドMLやクリスタ

ルF,一般サイクリング用は軽合金JR,R

TABといったところがおよその標準です｡

(3)ペダル交換
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(1)チェー ンのいろいろ

自転車のチエ-ンはピンとブシュッとロ-

ラーピンプレ- ト ローラープレー トからで

きているロ-ラ-チェーンですが, トラック

レースの内のスプリン トレースでは鉄片 (ス

チ-ルブロック)をビンでつないだだけのブ

ロックチェーンを使います｡

(2)車種 とギヤによる

チェー ンのえらび方

サイクリング用ではガ×ysか,lix‰ (ど

ッチ×ローラー幅)のものを大体次のように

使います｡

2,3,4,6,8スピー ド用〆×ys

4,5,6,8,10,12,15スピ- ド用

3ix‰

チユニ)ンつなぎは%×5(Bでは図のような継

手を使いますが,歯厚217m&(ySク)用多段フ

リーホイールを使用の場合は継手を使用せず

カシメでつなぎます｡タ≦×芦i2ではカシメでつ

なぎます｡

チェーンの長さは使うギャグランクや多段

フリーホイ-ルのフリーギヤの歯数,チエー

』チエン■

ンステイの長さ,後変速装置の構造でちがっ

てきますから,その事に必要な長さによく注

意して下さい｡

普通は10&-′116コマの範囲です｡

l.L､一V 由 a S --:･ ､

L= - =-

'､- こ こ晋 岩 も G･ -6 7 h b -

l ･

(3)チェー ンの切 り方,つなぎ方

長すぎるチェーンの長さをつめたり,油浴

のために串から外すのには,チェーンを切る

というのはピンを抜 くことです｡

ヤーで押込む ンを押込む げてなめらかに廻るよう
にする
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JL後 部 外 装 式 変速 装 置 ■

(1)外装式変速装置 のいろいろ

外装式変速装鑑も数年前 までは,機構のち

がいで,レース用,ツー リング用と,かなり

ハ ッキリ分れていましたが,パンタグラフ式

サンツ7-コンペテ
シ ョン

イ サンツァーグランプリ

の開発が進むにつれて,だんだんハ ッキリし

た区別がな くなって両方に使える高性能なも

のが沢山現れてきています｡

ここには JASCAグループの代表的なも

のをあげてみました｡

外装式変速装置がサイクリングに好んで使

われるわけは,ギヤ比の配分が自由にできる

という点にあるわけです｡

もう1つの大きな理由は トップとローは同

じでも,その中間のステップを小きざみに分

けて,10-15スピー ドというように微妙なギ

ヤ比をとることができるため,ロー ドレース

や本格的なツー リングには欠かせないものな

のです｡

いまでは殆ど全部がローラーの 2つついた

ダブルローラーのパンタグラフ式になってい

ます｡これは世界的な傾向です｡

パンタグラフ式はアジャスターの調節で,

2.-5スピー ド兼用でy(Sと娘のどちらのチェ

ーンにも使えます｡

ェコーは 2′-3スピー ド兼用です｡

(2)外装式変速装置 のえ らび方

(A) 車種によるえらび方

こんなに沢山の外装式変速置のなかからど

れをえらんだらいいかと迷 うことでしょう｡

- 22-

まずその事の車種

と他のパーツとの釣

り合いを考えること

が大切です｡

レース用では普通

のチェンジの機能の

他に車輪の着脱がう

んと手早 く確実にで

きな くてはなりませ

シマノ333･ んから,ツメ部への

333ダブルレパ-の取付標準位置

取付けには,できればクリップで-ブ軸にひ

っかけ,ビスでホークツメに取付ける様式の

ものより,専用のホークツメに直接取付ける

サンツアーコンペティシ ョンのような式のも

のの方が安全確実です｡

多段変速 (6.一15スピー ド)用としては,

チェーンのたるみのよく吸収できるものが必

要となってきます｡

この点でギヤキャパシティの大きなズベル

ト (32T),333(30T), サンツアー, コン

( ぺティシ ョン,グランプリ,(28T)サンツア

ー,スキッター(28T)といったものが好都合

です｡

3′-4スピー ドには とロー,2-3スピー

ドにはエコーがピクリというところです｡

(B) ギヤキャパシティについて

l『後 部 外 装 式 変速 装 置 ■

外装式変速装置は変速-プとちが ってチェ

ンジするとチェーンのかかるフリーギヤの歯

数や,大ギヤの歯数がかわってくるために,

チェーンがたるんだり張ったりします｡

この場合2つあるプー リーの作動可能の範

囲とスプ リングの能力で,多段フリ-ホイー

ルの トップとローの最大差何枚,2-3枚の

大ギヤでの最大差何枚という限界 が で き ま

す｡

ですからそれを考えずに勝手にダブルや ト

リプルのギヤの歯数をえらんだり,多段フリ

ーホイールの歯数をきめたのでは実際には使

い物にならな くなります｡

JASCAグループの外装式変速装置のキ

ャパシティを表にしておきました｡

後部外装変速装置ギヤキャパシテ ィー覧

サ ン ツ 7- コンペテ ィション 16T

〟 グ ラ ン プ リ 16T

ク ス キ ッ ク - 16T

〟 ヒ ロ - -

〟 エ コ - -

ケ ズ ベ ル ト 18T

3 3 3 3 3 3 18T



b 後部 外 装 式 変速 装 置 L

サ ン ツ アーコンペ ティシ ョンの調整

トソプの時のプー リー ローの時の70- リ ー位置,
位置

(3) レバーの取付位 置

アップやフラットの-ン ドルパ ー の車 で

は,下パイプまで手を下げるために前にかが

むのもめんどうですから,上パイプに取付け

られるレバーがあればその方が便利です｡

ドロップのハン ド

ルバーでは勿論下パ

イプにつけます｡

取付位置はおよそ

図の位置 が 標 準 で

す｡

(4)取付 けると

きの注意 と調整

腕の位置の調整 (A) 取付けると

きの注意

各種外装式変速装置の正しく取付けられた

状態は22ページのようになります｡

クリップを確実にホークの爪に止め,ノ､ブ

軸を一杯スロットの奥まで入れてしっか り固

定 します｡

チェーンの長さはローのフリ-ギヤに楽に

チェーンがかかるようでな くては い け ませ

ん｡

(B) 調整のやり方

パンタグラフ式の調整はどれも同じような

やり方です｡

レバーを一杯前に倒して,ケーブルのたる

みをみて,もしたるみがあればケーブルを止

めているねじをゆるめてからケ-プルを引い

て再びケーブル止めのねじをよくしめておき

ます｡

レバー台や,途中のワイヤ- 1)- ド,ワイ

ヤース トップなどがしっか りフレームに固定

しているかどうか確めます｡

ケーブルの伸びがな くなったところで,レ

バーを前の方へ一杯に倒した状態で調整を始

めます｡この状態では333, サンツアーコン

ペティションとズベル トは トップで,それ以

外のものはローです｡

トップになる型ではジョッキイプー リーが

- 24-

トップのフリーギヤの下に くるように,ロ-

になる型ではローのフリーギヤの下にくるよ

うに,細い ドライバでアジャスターの小ねじ

を回してやります｡

つぎにレバーを一杯にひいて同じ要領でそ

れぞれ,ロー, トップ位置の調整をします｡

スプリングのテンションはローのときのチ

ェーンの弓長り加減をみて調節します｡

レバーの固さは抑えのねじで加減します｡

(5) 用途 によるギヤ比 の

上手なえちび方

｢スポーツ車7劫 らゝなんでもチェンジの段

数が多い方がいいんだ｣とか,｢3スピー ド

より10スピー ドの方がスピー ドがでるんだ｣

トノ7oの調整

』 後 部 外 装 式 変速 装 置 l■

とか思ってる人はいませんか｡

こカ1は大変な思いちがいですC

自動車やオー トバイと同じで ｢どんな用途

に使 う車か?｣｢自分の出せる馬力はどの位

か ?｣ということで, Tップとローの範囲と

それをどの位に細か く分けたらいいかがきま

るのです｡万能だと思い込んで,とても踏め

ないような高いギヤ比と,低いギヤ比をとっ

ても全 く意味のないことです｡用途によるギ

ヤ比の上下限とステップ数を27ページの表に

示しておきます｡

(6)適 当なギヤ比 の例

主な用途によってどんなギヤ比をえらんだ

ら大体 まちがいないか｡それにはどんな大ギ



』 後 部 外 装 式 変速 装 置 ■

ヒーローの調整

トノブの調整 スプリングの調整

エコーの調整

主 用 途 に よ る ギ ヤ の 組 み 合 せ 例

スプリングの調整

主 目 的 丁標 準 速 度 1 適当なギヤ静 丁 適当な組み合せ例

良 好 な 舗 装 路

快 走

平 坦 地

快 走

一 般 サ イ ク リ ン グ

悪 路 サ イ ク リ ン グ

一 般 登 坂

山岳サイクリン グ急 坂

44×15,46×16
48×17,50×17

44×16,46×17
48×18,50×19
44×18,46×18
48×19,50×20

44×20,46×22,48×22
50×20,36×17

44×26,46×26
48×26,36×20
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ヤとフリーギヤの組合せがいいかということ

をこの表でよく調べて下さい｡

(7)外装式変速装置使用上の注意

外装式変速装置はペダルの回転中でなけれ

ばチェンジしません｡登 り坂などで苦しくな

って,ペダルを力一杯踏んでその上回転がお

そくなっているときには,チェンジがスムー

ズにいきに くいものです｡

必ずつらくならないうちに大きい71)-ギ

ヤにチェンジしてお くようにします｡

スベルトの調整

スプリングの調整

』 後 部 外 装 式 変速 装 置 ■

333の調整

正規の取付

トノブの調整 ローの調整

チェーンとフリーの油切れは禁物,掃除と

注油は小まめにやって下さいo

Tップ,ロ-の上阪,下限
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』 前 部 外 装 式 変 速 装 置 ■

(1)前部外装変速装置のいろいろ

後部外装変速装置と同じ原理で,ギヤクラ

ンクに2′-4枚の歯数のちがった大ギヤをつ

けておいて,これにチェーンを移しかえる装

置が前部外装変速装置です｡チェーンのたる

333のトップの調整

みをとる必要上後部外装変速装置と組んで6

8,10,12,15スピー ドとして使います｡

レバーでケーブルを引いて動かす式や,ロ

ッドに羽根がついていて直接羽根を動かす式

のものがあります｡

ここにあるのはJASCAグループの製品

の正しい組付け状態を示したものです｡

前部外装変速装置とダブルか トリプルの

ギヤクランクさえあれば,3′-5スピー ドの

サイクリング車を6.-15スピー ドに簡単 (30

分足らず)に改造することができます｡もち

ろん後部外装変速装置の歯数差のキャパシテ

イの範囲内でのことです｡

もっともベースになる車の性能,機能がそ

れにふさわしいものでなくては,いくら変速

装置だけ10-15スピー ドにしても余り意味は

ありません｡

前部外装変速装置はどれも!(Sの厚いチェー

ンでも%2の薄いチェーンでもどちらにでも使

えますし,大小の大ギヤの差は普通便う52T

∫-32Tの間の組み合せならどれで も使 え ま

す｡

DIAの｡ッド式は羽根が左右にゆるい円

弧状を描いて動きDIAのケーブル式と 333

は左右に平行に,サンツアーのバニーは斜め

に羽根が移行するという特色があります｡

(2)車種によるえらび方

どの型もレースにもツー リングにも使えま

すし,後部外装変速装置ほど車種による使い

分けはありません｡

DIAケーブルの正しい取付

DIAケーブルのローの調整
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その人の好みと,立パイプにボ トルをつけ

るかどうかといったことでどちらにするか,

かわってくるわけです｡

ケーブル式のときは 1つのクリップの両側

にレバーのついたダブルレバーを使います｡

(3)取付けるときの注意

前部外装変速装置は大ギヤが大きいため後

部外装変速装置よりもスムーズにチェンジし

てくれます｡

取付けは一応ケーブルをつないで,大きい

方のギヤにチェーンをかけた状態にして,ま

ず真横からみて写真のように大きい方の大ギ

ヤと羽根の内側との間にチェーンが 1コマ程

度 くるように立パイプにそって上下して位置

をきめます｡

DIAt7ツトの取付と調整

細かい調整は実際に走ってからにすること

にして,つぎに真上からみて羽根が大ギヤと

平行になるように取付けの方向をきめます｡

(4)調整のやり方

型によって少しちがいますが,DIAのロ

ッド式とサンツアーバニーは左右のス トロー

クをそれぞれのス トッパーのね じで加 減し

l■前 部 夕十装 式 変 速 装 置 『l

て,チエソが羽根にこすれずに,大小のギヤ

にかかるように調整します｡

DIAのケーブル式,333ではレバーを倒

した位置で小さい方のギヤに合わせます｡そ

れには羽根を移動軸に止めているねじをゆる

めて,羽根を左右に動かして行います｡ ･レバ

ーを一杯引いてみて,大きい方のギヤに合う

ように,アジャスターを回して調整 します｡

正しい羽根の位置
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■ 多 段 フ リー ホ イ ー ル 『

(1)多段 フ リーホイールのいろいろ

多段フリーホイールは,ついているフリー

ギヤの枚数によって2枚,3枚,4枚,5枚

のものがあってそれぞれ2スピー ド,3スピ

ー ド,4スピー ド,5スピー ドになるわけで

す｡

フリーギヤの歯の厚さと歯と歯の間隔がち

がうので,%×!(Sチェーン用の歯と歯の間隔

の大きいものと,〆×‰チエ-ン用の歯が薄

くて歯間隔の狭いものとありますから買うと

きにまちがえないようにして下さい｡

トップ,セコンド,サー ド,ロ-,ボ トム

のそれぞれのフリーギヤの歯数は銘柄と型に

よって,いろいろちがったスペアが用意され

ています｡他の銘柄やタイプのもは流用でき

ない場合が多いですからよく注 意 して 下さ

い ｡

本体の構造のちがいからは Ⅰ型とⅡ型とが

あります｡

Ⅱ型は内のベアリングの配列が, トップ側

ではうんと外側に設けられているために トッ

プで走るときのねじられ方が少ないのが特長

です｡

(2)多段 フ リーホイールのえ らび方

ギヤのキャパシティの点ではいまの外装式

変速装置ならまずたいていのフリーホイール

の トップもローも十分に吸収できる範囲にあ

ります｡多段フリーホイールをえらぷときに

なにより大切なことは組合せる-ブと組んだ

ときの関係寸法で,これがうまくないといく

ら性能,機能のいいフリーホイールでもチェ

ンジがスムーズにゆかなかったり,チエ-ン

がスティの止めねじにガリガリ当ったり,ど

うしてもトップに入らなかったりして閉口し

ます｡

ここに代表的な多段フリーホイールの寸法

図をあげておきます｡

(3)多段 フ リーホイールと

ハブの組合せの注意

このときには3つの点に注意して下さい｡

(A) チェーンライン

(B) トップのフリーギヤとギヤ側ロック

ナットの外側 (つまりホークツメ内

側に相当)との間隔

(C) ローのフIJ-ギヤとハブツパとの間

隔

JASCAグループの-ブとフリーならこ

うした点の組合せ寸法はまず大丈夫ですが,

これが正しくでていませんと,外装式変速装

置がいくらよくても到底うまくチェンジして

くれません｡

次ページにJASCAグループの代表的な

多段フリーホイールの寸法図を示しておきま

す.ハブとの組み合せは15ページを参照して

下さい｡

- 30-
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『 変速 /､ブ{

(l)変速ハブにT3bいて

同じ変速装置でも,変速-ブは外装式変速

装置とちがって,大切な遊星ギヤ機構がすっ

かり後輪ハブの胴体の内に納められて外部か

333.3スピードハフ●

ら完全に保讃されています｡

変速-7'は操作が極めて簡単ですし,手入

れが楽なので,通勤通学兼用の車や機械に弱

い女子用の車に好適ですし,保健としてのサ

イクリングをする年輩の方たちにはオールラ

ンダーの-ンドルバーに変速ハブの組合せは

ポタリングなどにもってこいの変速装鑑とい

えます｡

変速-プといえばかってはイギリスのスタ

ーメー ･アーチャ-のものが全世界に君臨し

ていましたが,いまでは333の変速ハブが大

変 速 ノ､ プ の ギ

きく伸びて外国製品を抑えるようになりまし

た ｡

10年前には日本にもいろいろ変速-プがあ

りましたが,いまでは 333の3スピー ドと2

スピー ドの軽薄だけです｡

(2)変速ハブのえ らび方

変速-プの変速の原理は,後輪の-プ軸につ

けた太陽ギヤの周囲を枠に入った遊星ギヤが

まわり,その外側を大きな内歯のギヤリング
rl ■■ 一■｢

333ハイマナック2スピード

がまわるという遊星ギヤの原理に よ るた め

に,どうしてもギヤ比の間のひらきが大きく

なります｡

そのためステップ差の少ない方が具合の良

いというレース用やサイクリング用には,ギ

ヤ比の配分の点で困難な問題が残されていま

ヤ テ ー ブ ル

二 ;至ふ 二 ｣ チエンジ L40
T l44 T l46 T 48 T l50 T

すが,一般サイクリングや通勤通学兼用のサ

イクリング車には,取扱いの容易さと保守の

楽な点で好んで使われています｡

2スピー ドはもっと広 く使われていいパー

ツで,3スピー ドのノ､イが日常用には高すぎ

る点を考えますと,2スピー ドはこれからの

自転車ではシングルスピ- ドにかわるべきも

のといえるでしょう｡

(3)ギヤ比 の上手なえ らび方

変速ハブは-イが33%もノーマルより高 く

なりますし,ローが25%も下がるというので

ローが小さくなりすぎるのでサイクリング用

としてはそのギヤ比の配分は仲々難しいもの

です｡

(4)変速ハブの組付 け方

遊星機構というのは太陽ギヤの周辺を遊星

ギヤの枠と,ギヤリングの2つが回転するの

です｡即ち,-プ軸についた太陽ギヤを固定

して,他の2つの回転の力の入る順をかえて

いるのです｡

このためもし変速-プの-プ軸が回ると大

変なことになるので,必ず図のように回り止

めの座金を入れて組立てなくて は い け ませ

ん｡

左右の玉押しの位置が変ると普通のハブな

ら,単にベアリングの固さがかわるだけです

が,変速-プでは中のクラッチとツメやギヤ

の組合せの位置がズレてしまってこれも大変

なことになりますから,玉押の回り止めのツ

バつきの座金を入れた上でロックナットでし

っかり固定して下さいO

-プの左右ロックナット寸法(127mm)と

左右ホークツメの内情が合うかどうかよくチ

ェックしてから組んで下さい｡

■ 変速 /､プ■

必ず廻り止めを正しく入れる

赤マークをNに合せる

(5)変速ハブの調整法

図のようにグリップコン トローラーめ赤い

ダイヤマークをNに合せたときにポインター

が指示線に合っているかチェック して下 さ

い｡合っていればOKです｡

もし合っていないときはアジャスターの下

の止めナットをゆるめてからアジャスターを

回してポインターを左右に動かして,指示線

に合わせてから,止めナットをよくしめてお

きます｡

(6)変速ハブ使用上 の注琴

変速-プはペダルの回転中でも,止めてい

てもチェンジ出来ますが,一寸力を抜いてや

る方がスムーズにチェンジします｡

毎日乗る人は 1ヵ月に一度 モービル (♯30

-40)池か指定オイルを2cc位-プの池口か

ら注入して下さい｡

1 33-
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(1) リムのいろいろ (2)車種 による リムのえらび方

スポーツ車に使われるリムは主 に針 金 式 リムは車の性能上一番大切なタイヤと関連

(W/0)とチューブラー式の2型式です｡両 している上に,リム自身も回転部分としては

方とも写共で判るようにいろいろのサイズの 極力軽いことが望ましいわけで,その上車輪

断面形状,構造,材質のものがあります｡ としての横強度の高いこと,リム自身のショ

軽合27×1タg トラック.ロード用

I-･I｡-I lt

軽合27×1%､26×1% -イプレッシャー ユナイト

_｣

軽合26×1%､26×1ケ̀ (650B)ユナイト 鉄26×1%､26×1% (650B)エントリック

∫/√ー

■~
--■一一一一

/ ''LJl

臥

鉄26×1X､27×lX ハイプレッシャーエントリック 鉄26×1% ユナイト

上の写真で2種接のサイズが書いてありますが断面の形の同じものは一つにしてあります｡

- 34-

ックに対する強度も問魅になります｡

レース用は問題ないとして,一般サイクリ

ング用には26×1ySW/0鉄,26×1ysW/0軽

合金,快走車には26× 1%.か27×1ラ左W/0の

秩,26または27×1ラ左W/0軽合金といったと

ころがおよその標準といえましょう｡

(3) リム,ハブ, スポークの組合せ

昔はスポークの長さはごく数種類しかなか

ったため,スポークが長いときは一々切って

ヤスリで仕上げて組んでいました｡いまはい

ろいろな長さのスポークがありますから,倭

うリムと-ブとによって丁度いい長さのスポ

ークをえらぷようにして下さいo

(4)リムとタイヤの組合せ

｢タイヤの呼び｣26のタイヤとリムならど

れでも合うと思っている人がかなり沢山いま

すが,これは思いちがいです｡

同じ ｢タイヤの呼び｣26のタイヤでもリム

でも,タイヤの太さ (たとえば 1%4.,1ys,

1ケ左など)がちがうとタイヤの寸法が変りま

すから必ずそのタイヤの寸法に合ったリムで

組んで下さい｡決して無理に-メたりしない

ようにして下さい｡

呼量タイヤを使 ってもリムが鉄では意味が

うすれますし,重いタイヤに軽合金 リムとい

う組合せでは車の性能としてはあまり良くあ

りません｡従ってリムとタイヤは調和のとれ

たもの,言いかえれば軽合金 リムには軽量タ

イヤを組合せるのが賢明です｡

(5)フ レーム寸法 と リムサイズ

｢タイヤの呼び｣26の車輪用のフレームが

一番普通ですが,これに27× 1%4.のリムやチ

ューブラー用のリムをつけようとするといく

■lリム 『

らフレームサイズが大きい串でも,ブリッジ

下の寸法 (-プ′-ブリッジ間)前ホーク肩下

寸法,下ブリッジ寸法が元々｢タイヤの呼び｣

26用にできているわけですから, ドロヨケが

入らなかったり,ブレーキが合わなくなりま

す｡

8本どりのスポークの組み方

6本どりのスポークの組み方

この点あらかじめよく注意してから車輪を

組みませんと無駄骨になります｡

(6) IJムのスポークの組卑

(A) あやとりのやり方

スポークの張り方にはいろいろありますが

いまの36穴のリムは6本どりか8本どりが普

通に行われています｡これは写真のように互

に交叉させるスポークを片方から数えて6本

目8本目のものをえらぷやり方です｡

ハブのツバ寸法,左右のツパ間隔,使用 リ

- 35-
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1. _ _tu

正しく組んだスポーク,空気弁穴の左右の2本は
平行になっている

ムの形状,材質,主用途と手に入るスポーク

長さを考えた上でどちらかにきめ るわ けで

す｡

どちらの場合も要領は同じですが,一寸む

づかしい面もありますので ｢JCAのサイク

リング相談の店｣などで組んでもらうことが

触錐でしょう｡

(B) スポークの張力

スポーク張力は車輪の強度や剛性に深い関

係がありますので,適当な張りが必要です｡

普通のサイクリング車で

はスポーク弓長力測定横で測

って大体 60-1001ダぐらい

の範囲になっています｡

(C) 車輪センターの

チェック法

左右玉押との丁度中央に

車輪の中心面がきていませ

んと,車の走行性能,運動

性能の点でマイナスとなり

ますし,折角いいパーツを

使った意味がな くな り ま

す｡

このチェックは図のよう

に直径方向に糸を張ってこ

れの交叉する個所が,-ブ

の左右のロックナット外面 禦 .7;'0㍍ 還

間隔の中心と一致するか,

1mm以内に納まればOK

です｡

通 学 兼 用 シ ン グ ル 直 づ け 44T,46T 鉄

ク散 歩 用 ク 44T,46T 軽 合 金

初歩のサイクリング用 ク ク 46T,48T 秩

一 般 サ イ クリング用 シングル,ダブル 3アーム SD 40T,48T 秩,蝉令金

旅 行 用 ダブル, トリプル ク DT 48×36,46×3250×48×36 樫 合 金

サ イ クル キ ャンプ用 ク ク ク DT 46x32.44x2850×46×32 チ

快 走 用 シングル,ダブル ク SD 50T,51T49×46,48×46 //

ロ ー ド レ ー ス 用 ダ ブ ル A/ 51×49,50×49 //

68年 間 の 歴 史 を誇 る .′

アラヤ の リムはその長い伝統 にうらづけられ

た実績 によって､ 日本はもとより､各国に輸

出されて一流 レー スマンを初 め､多 くのサイ

クリストに愛用 されています｡

断面の基本形

27×1%丸タイ

27Xl%丸タイ

27×1% W

27×1Ii W

26×1% W

26×1X W

ヤ用 軽ヤ用 軽

0用 鉄

0用 軽

0用 鉄

0用 軽

合

合

合

合

ロー ド

トラック

エンドリック

ユナイ ト

エンドリック

ユナイ ト

26×1% W O用 鉄 エンドリック

26×1% W O用 鉄 ユナイ ト

26×1% W O用 軽

26×1% W O用 鉄

26×1% W O用 軽合

合

ユナイ ト

650B650B

監詔

新 家 工 業 株 式 会 社
本 社 大阪市南区末書橋通3-5 TEL251-7931(代)

関西工場 大阪市西淀川区御弊島東4-15 TEL472-1451(代)

東京工場 束京都大田区本羽田2-3-4 TEL742-2111(代)

名古屋工場 名古屋市南区荒浜町3-3 TEL611-1601(代)

山中工場 石川県山中町 TEL8-0222(代)

九州工場 名留米市大石町14 TEL2-5338

東京営業所 東京都千代田区神田鍛治町112 TEL256-1881

名古屋営集所 名古屋市中区本韮町1-16 TEL211-4861



■.F5'LWきり京 .(,=.′一あ く.まで機能 を追求して生 れた":=:,. +- ジュニアラッ ト博戦 _要 望 跳rrl 56%重 量 460g

ク リスタ/レF / レーサーNo50

/ +--. ｣一 r■ 亡■ ,ナ1◆

rTl 60% 巾 607‰
重 量 630g 重 量 480g

モー ドML こJy イージークlト ップ,i,<r 一b｣

′■一句 裟 ′LL-ア撃 -qfr 諾ぴ寸法 693%% ㌔ JL トロ ッ ト 85g
重 量 560g パ ティ- 90g

ラットトラップAノ .ゝ ~-~轟 く要 ′簡 軍 書 呈 去 …喜芸 トークリップ(偶製)I で 172C 71B, Fス トラップ(偶製)

あ す の 繁 栄 に プ ラ ス す る

シ マ ノ の 変 速 機

自尊云車部品の

トップメーカー

くシマノ〉
自転車部品の トッ70メーカーシマノは技術のレパー トリーをひろげ

自転車をより軽 く､速 く､より楽 しいものにしました｡月産15万個

という生産高世界第 1位 となって業界の注目を集めた3スピー ドハ

ブをはじめ､子供用自転車から競走用自転車にいたるまで各種自転

車にマ ッチした変速機及び部品の製造を開始｡ とくにシマノ独自の

内装式はグリップコントロールで簡単に変速できるす ぐれた特長が

あり､また故障 も全 くありtj-せん｡シマノの優努なプレーンが生ん

だ新 しい技術がこ にゝ輝かしく実現 したのです｡そしてまた新 しい

技術開発への努力が着々と進められてお ります｡

主製品･････.内装式変速棟 (3スピー ドハブ ･ハイマチック)/

外装式変速機 (リヤディレイラー ･フロン トデイレ

イラー)/軽合金ハ ブ/フ リーホイール/スポーク

島 野 工 業 株 式 会 社
本 社 大阪府堺市老松町3-77

芸=旨至東京･名古屋 頒 恥 広J:J･,
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マイティ5ギヤ/プロダ

イナ ミックギヤ/-イタ

フルギヤ/-イ トリプル

ギヤ/ホワー ドギヤ/ダ

イナ ミックギヤ/コッタ

レスタイプ/ コッタて ト

タイプ/ニューマイティ

その他

つ におまかせ下さい｡

スマ ンのため に一

ノルマンディ-ブ/スギ

ノア トム-ブ/ア トムス

ポーツ-ブ/ ノルマンデ

ィスポーツ-フ/コンペ

ティションハフ/ユーレ

ウイングナッ ト/TAボ

トル/ポレックスハンド

ルテープ/その他

I..
.･

4

.

.
7.-.-.

抹式会社 杉 野 鉄 工所
本 社 大阪市東成区東今里4-12 TEL976-1681

警 三景 '至 IjTL東都台東区上野5-13-2 TEL832~6896

スポー ツ車 に大切 なポイ ン ト-･-

それはサ ドルが決定 します

牛皮の魅力を最高に生か して作 られ た柔かい

クッシ ョン と耐久性は新 しい開発製品です｡

使用目的によって最適

なタイプをいつも御備

え下 さい｡

レーシングタイー/一には-

トリオスワロー

ツー リングタイプには‥･

マニヤ トリオ

一般サイクリング､日常用には

ファット

スポーツサ ドルはご使用前にあらかじめコンバートオイル(近日発売)を布につけて トッ7o

の裏面からすりこんでおきますと草に適当なホルモンを与え､センイが柔かくなり短期日

のうーちに乗心地よいサドルになります｡

手のすべ り止めにトリオグローブ (純鹿皮製)

愛車の故障､調整に トリオ愛車セッ ト (工具セッ ト)

･サドル教室のしおり"御希望の方は御申込下さい (〒20)

塵
株式会社太 平 サ ドル 製 作 所

大阪市住吉区万代東 5-15 TEL673-2221-5



高木

軽 い .′ 強 い.′

オール軽合金ギヤクランク
3ビン､5ピンが出来 ま したO あなたの 目乾草 の ギヤ ク

ランクにライ トアロー を御 採用下 さい｡ チエ ン リングの

交換 はOKです｡ サ イク リングが 1段 と軽快 に､楽 しい

ものになりもす

IドFA JuA -Lp

株式会社 高 木 鉄 工 所
本 社 大阪市堺市北庄町卜7-31 TEL2-4686(代)

671-4896

東京出張所 東京都荒川区荒川3-45 TEL807-2256



tヽ

S p 由 -1-70

機能 を追求 したサ ドル .′
サ ドルの生命 は走行 の時の足の動 きに無理がないように

考慮 した形 と､適当な弾力 にあ ります｡そのカン所 をよ

くつかんだのがこのサ ドルです,高級スポーツ専用 とし

て定評があ ります｡

スピーディック 590 2ワイヤー

スピーディック 軽合 イデアル製軽合ベース

株式会社
JIS指定工場

値酢

高 橋 サ ドル 製 作 所
大阪市浪速区大国町 3-9-4

TEL 631-(代表〉0131-3 632-(代表)4821-2

安全で完全､しかもスマートなブレーキ

コースターの特長は後車の-7中内にブレーキ装置が組みこんでありますの

でレバーやワイヤーがいりませんし､足を止めれば 7 日-となり､逆転す

るとブレーキがか ､リますので､そのふみ方によって強 くも弱 くも自由に

かけることが出来ますUですから長い下 I)坂でも疲れません｡ その上摩擦

IhT横が大 きいので十分な制動力があり安全です｡ また熱に強いのでL主時Hl,J

ブ レーキをかけても焼付いて利かなくなるようtcL-こともありませ′Lo

-E-i.i:-:-----3 顔 ･-,--I--I- :-;

42年の実績 と経験が あ る

南 海 鉄 工 株 式 会 社
大阪市住吉区粉浜本町2-45 TEL671-236-8
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世界 をつな･ぐ報国チエ ン

製 i量品 目

『 自転車用チエン

■ モーターサイクル用チエン

{ 機械伝導用チエン

雷 コンベアー用チエン

JI コンベアー装置一式

報 国 チ エ ン 株 式 会 社
本 社 工 場 東京邦人lJ｣区火射)_Li3-1｢20 TEL761-6791-7

蒲 田 工 場 'ili京郁大ML5(:.lAJ_q一六郷 1-18- TEL731-3883-5

大阪営業所 大願11捕]-Lli安 ･jl･:_三.lJJf.鋸凸2-22 TEL26117087

信頼 され る

⊥班 声一

外装変速機関係をすべて用意 しています

リヤーデ ィレイラー マルテ ィフ リー

サンツアーグランプリ 3S- ･･16×19×24 3i

サンツアーコンペティション 4S--･･15×I7×19×24 %

サンツアースキッタ1 5S-･-F5×17×19×21×24 %
サンツアーヒーロー 歯替･-･14､26

サンツアーエコー ボスタイプフ リー

ユーレー ズベル ト 4S- -15×17×19×24 %

フロン トディレイラー 5S･･･-15×17×19×21×24 %
サンツアーバニー 替歯 --･14､26 x2

l

そ の 他

スポークプロテクター

ハブステップ

ホークエン ド

ワイヤー リー ド

レバーキャップ

盟 (樵)前 田 鉄 工 所
本社 ･･LJト 工場 大阪府朋 子南川qL.叫2-41 TEL3-0765(代)
美 原 工 場 大阪府南河内郡美原町井南97

東京サー ビスステーシ ョン 東京都台東区上野5-13-2 TEL832-6896



ブレーキ ◆
4サ イ ドプル キ ャ リパ I

NO.500 軽合金 27〝用

NO.730 〝 26〝用

NO.810 〝 〝

■ セ ン ター プル キ ャ リバ ー

NO.750 車重合金 26′′用

NO.610 〝 27〝用
"999" 鉄製 26〝用

金合

〃

〃

〟

〝

軽-

5

4

6

2

一

柑

13

14

14

1

0ヽ′

0

0

0

0

0

レ

N

N

N

N

N

』

-IA Nl?.･lL66 山.,i子供用 鉄製(
W EINM ANN

運『i
■ノヽ ン ドノレ

NO.1 鉄製 アップターン

NO.3 ′′ フラット

NO.6 〝 オールラング-

〝 軽合金 〝

NO.105 鉄製 ドロップ

NO.201 軽合金 〝

コンドル 鉄製

■lステム

cOMPE 45%突出し 軽合金

70% ′′ 〝

85% 〝 ′′

フラット用
//

ドロップ用

ヤング用

ドロップ用

(クイック付)

セフティレバー

ド

I

.
_

_

■ハンドル･ステム

カタロク呈〒30 吉月｢庶J好金屋 ぽ =i全 j替
本社及工場 大阪 桁 町内市若江 南 588TEL 721-7051(代)

東京サービスステーション 東京都台東区上野 5-13-2TEL 832-6896

｣リlSCA グループ

新家工業株式会社

株式会社極東製作所

島野工業株式会社

株式会社杉野鉄工所

株式会社大平サ ドル製作所

大同工業株式会社

株式会社高木鉄工所

株式会社高橋サ ドル製作所

南海鉄工株式会社

報国チエン株式会社

株式会社前田鉄工所

吉貝機械金属株式会社

事務局 大阪市阿倍野区阿倍野筋 6-1
日本自転車工業会関西支部内

TEL 622-0221(代)
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